n LARS HEYLTJES

BERGISCH GLADBACH. So
el Spafd hatten weder George
yreman noch Muhammad Ali
1 Ring. Saskia und Daniela
nzeln nicht tiber das Parkett,
efolgen eher Alis Taktik. Bei-
; fliegen wie ein Schmetter-
1gund stechen wie eine Biene

LITSCHKO-KAMPF

Am Samstag, 3. Marz, kampft
Wiladimir Klitschko in Diissel-
dorf gegen den Franzosen Jean-
Marc Mormeck. Das Cross ladt
ab 19 Uhr bei freiem Eintritt zu
Schaukdmpfen mit erfahrenen
Boxern ein. Wie der dreifache
Weltmeister sich schiagt, kdnnen
die Gaste auf einer GroBbildlein-
wand verfolgen. Das offentliche
Training findet dienstags (17.30
bis 19 Uhr) und freitags (18.30
bis 20 Uhr) statt. Eine Zehner-
karte kostet 5 Euro. (h)

wvenigstens ab und zu. Dabei
detschen die beiden liber die
:samte Rundendauer.

Im Jugendzentrum Cross in
~onau lduft seit September
s Projekt -
gddchen und Jungen ab 14
mnen hier nicht das Boxen
lernen, sondern auch .das
nzen. Mit Nicolai Hermann

.vollkontakt“.

Viuhammad Al |
auf der Spur

M Gronauer ,,Cross” lernen
ugendliche Boxen — und Tanzen

und Romina vom Scheidt kiim-
mern sich erfahrene Trainer
um den Nachwuchs. Jetzt pro-
fitieren auch Schulen von dem
Angebot.

Hermann muss die kleinen
Sportler manchmal bremsen.
Eine 8. Klasse der Hauptschule
Odenthal ist zu Gast. Im Box-
ring stehen sich Sebastian und
Max gegentiber: ,Nur auf den
Koérper zielen®, ruft der Coach.

Den Ring haben Denis Dob-
ras und seine Helfer gerade
aufgebaut. Jetzt haben die Ju-
gendlichen eine eigene Arena,
in der sie ihre Aggressionen
gezielt abbauen kénnen. Die
Ubungseinheiten am Sand-
sack nervendeneinen oder an-
deren, denn: ,Boxen ohne Ring
ist wie Reiten ohne Pferd®, so
Dobras. ;

Trainer Hermann gehort zu
»Worthoff Boxing K6ln“. Betrei-
ber Rolf Worthoff betreut seit
Jahren dhnliche Projekte in
der Domstadt, in der reichlich
Aggressionspotenzial vorhan-
denist: ,Viele haben keine Dis-
ziplin. Die wollen wir erhéhen
und vorleben.”

In manchen Kolner Prob-
lemquartieren haben die Coa-
ches ganze Arbeit geleistet.
Doch der Weg zur Resozialisie-
rung ist lang. Viele Kinder sind
denharten Anforderungen der
Individualsportart nicht ge-
wachsen und werfen die Flinte
ins Korn: ,Wenn wir von zehn

»Vollkontakt* heiit das Projekt im Gronauer ;cmm:QNmREB Cross,
Sebastian von der Hauptschule Odenthal finden's cool, unten r.: auch Saskia (1.) und Daniela sind begeistert. (Fotos: Heyltjes)

Jugendlichen nur einen aufdie
rechte Bahn lenken, ist das ein
Erfolg*, sagt Worthoff.

In Gronau gibt esnoch lange
keine Kolner Verhaltnisse. Da-
mit das so bleibt, bietet das
Cross die Moglichkeit zum ak-
tiven Aggressionsabbau: ,Hier
konnen die Jugendlichen ihre
Grenzen erfahren und antes-
ten.” Kritischen Stimmen be-
gegnen die Verantwortlichen

flir das Box-Training entschie-
den. Niemand im- Cross will
Schldgern von der Strafe
Tipps - fiir ihren néchsten
Kampf geben. ,Brutalos® fin-
den hier ausgiebig die Gele-
genheit, sich auszupowern: So-
mit schwindet die Lust auf kor-
perliche Vergleiche in der Of-
fentlichkeit. Mancher lernt
erstim Ring, seinen Gegner zu
respektieren.

Wahrend sich beim Boxen
beide Geschlechter versu-
chen, halten sich die Herren
beim Tanzen zurlick. Der An-
fangverliefschleppend: ,Eshat
gedauert, bis sich eine Gruppe
gebildet hat“, so Manuela
Muth, Gladbachs Bereichslei-
terin fiir die Offene Kinder-
und Jugendarbeit. Jetzt trifft
sich ein Sextett, das kontinu-
ierlich eigene Choreografien

bei dem Jugendliche boxen und tanzen kénnen. Unten I: Max (1.) und-

einstudiert. Das gesamte Pro-
jekt wird mit Mitteln der Ka-
tholischen Jugendwerke und
des Landschaftsverbandes
Rheinland finanziert. Doch die
Zuschiisse laufen Ende Mérz
aus, wie es weitergeht, ist offen.

Weitere Infos gibt es unter Telefon

3 wiw. jmd-rheinberg.de



